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I[Inanupyemble pe3yibTaThl 0CBOEHHS MPOTPAMMBI

pe3ysbTaT
- - " MEXaHHU3M
paszen, TemMa BBICOKHIA CpenHHmi HU3KHHA
OTCIIKUBAHUS
YPOBEHb YPOBEHb YpOBEHB
¢byT60I
KOJIMYECTBO MONaAaHUN B 9 7 4 c/laya HOPMAaTHBOB
BopoTa (kosmuectBo u3 10)
00BOJ COTIEpHUKA, 3 2 1 c/laya HOPMAaTHUBOB,
(KOJIMYECTBO COMIEPHUKOB) COPECBHOBAHHS
oer 1000 m. (MuH., c.) 0e3 ydera BpeMeHH
0oTOOp Msua 3 2 1 cllaya HOPMaTUBOB
(KOJIM4ECTBO CONEPHUKOB)
urpa (KoJIM4ecTBO 3a0MTHIX 2 1 0 cllaya HOPMaTHUBOB
Ms4eil)
BOJIEHO0T
nepenaya Ms4a 10-8 7-5 4-2 cllaya HOPMaTHBOB
JIBYMsI pyKaMu
(pe3yabTatuBHOCTH M3 10)
rojada Ms4a 7 5 3 cllaya HOPMaTHBOB
(kommuecTBO U3 10)
urpa (KoJu4ecTBo 3a0UThIX 5 4 3 c/laya HOPMATHBOB
MsTei)
HACTOJIbHBIA TEHHUC
nojgava 8 6 4 cllaya HOPMaTUBOB
(pesynpraTrBHOCTH U3 10)
cBOOO/IHAs Urpa 5 3 1-2 cllaya HOPMaTUBOB
C PaBHBIM COTIEPHUKOM
(moben n3 5 maTueit)
urpa B mapax 5 4 2 claya HOpMAaTHUBOB
(moben u3 5 Matueit)
6ackeroon
OpOCOK C TPEXOUKOBOM 7 5 3 cllaua HOPMAaTHUBOB
muHuY (KonruectBo u3 10
TIOIIBITOK)
CBOOOHAS UTPA B TPYIINE 20 15 10 cllaya HOPMAaTHUBOB
(xonMuecTBO 3apabOTaHHBIX
0aJI0B)
BOCIHUTATENbHBINA OJIOK
y4acTBYeT | y4YacTBYeT HU3KOE y4acTHe B
BO BCEX BO BCEX y4acTUe B | CIIOPTUBHBIX UTPaX

scTad)eThl, UTPBI urpax. UTpax. CIIOPTHBHBIX

[Ipu 3TOM IIpu aTOoM urpax

MPOSIBIISIET HE

AKTUBHOCTH | TIPOSIBIISIS

B aKTUBHOCTHU
OpraHu3aIu

nu




MMpOBCACHHU

U UIp
BBOJIHBII KOHTPOJIb HOPMAaTHUBBI | HOPMATHUBBl | HOPMATHUBBI IIPOTOKOJI
OOII, CPII | ODITL, CPIT | ODII, CPII
BBIIIOJIHSIET | BBIINOJHSAET | BBIIOJIHAET
XOpOoIIo YAOBJIETBOP | HEYIOBJIETBO
UTENBHO PHUTEIBHO
IIPOMEKYTOUYHBII KOHTPOJb | HOPMATUBBI | HOPMATUBBI | HOPMAaTHUBBI MIPOTOKOJ
ODII, CPII | OPIL, CDIT | OPII, CDII
BBINIOJIHSACT | BBINOJHAET | BBINIOJIHACT
OTJINYHO XOpoLIo YAOBJIETBOPH
TEJIBHO
WUTOTOBBII KOHTPOJIb 33 TOJ] | HOPMATUBBI | HOPMATUBBI | HOPMATHUBBI MIPOTOKOJI
OOII, CPII | OPIL, CPIT | OPIL, CDII
BBIIIOJIHAET | BBINOJHAET | BBIINOJHAECT
OTJIMYHO XOpOoLIo YIOBJIETBOPH

TCJIIbHO




Conepixanue J10NOJTHUTEIBHON 00pa3oBaTe1bHOM POrPaMMBbI

Pazgen 1. BBoaHoe 3ansitue (6 4acoB)

Tema 1.1. «IlepBuunslii coop nereil. OCHOBBI pa3MUHKHU »

Teopus: mpoBeeHUE TOCTPOCHHS U Pa3MHHKH.

IIpaxmuxa: BcTpeya ¢ 00y4JaIOIMMHUCS Ha TOCTPOCHHE.

Dopmbl u MemoObl nNpoeedenus 3ausamus: TpyIosas pabora, paccka3, 00bsICHEHHE, OIPOC.

Tema 1.2. <Mudopmarust o pabote 00beIMHEHUS, TEXHUKA 0€30MacHOCTH»

Teopus: Gecena c 00yJarONMMUCS, TEXHIUKA O€30MaCHOCTH.

Ilpaxmuxa: BcTpeda ¢ 00yJaronMMHUCs B CIIOPTUBHOM 3aiie, Oecena.

Dopmvl u Memoosl nposedeHus 3ansamus; Tpymnmnosas pabora, pacckas, 00bsICHEHHE, OMPOC.

Tema 1.3. «Cnaya HOpMaTHBOB»

Teopus: VTHCTPYKIUS 110 TPOBEICHUIO BBOJHOTO KOHTPOJIS.

Ilpaxmuxa: poBeieHne ClIOPTUBHOM dcTadeTsl, o0mmas pusnueckasi MOArOTOBKA.

Dopmul u Memoovl nposedeHUs 3ansamus. TpymnmnoBas pabora, pacckas, 00bsICHEHHE, cTadeTa,
cllaya HOPMaTHBOB.

Pa3nen 2. CnoprusHsblie urpsl (pyroo.a) (34 yaca)

Tema 2.1. «IlpaBuna urpsl. CyzaetictBo. TexHuka 6e30MacHOCTH»

Teopus: npaBUibHAS TEXHUKA BHIMOIHEHUS Y PaKHEHHH, MpaBuia Gpyrdona.
Ilpaxmuka: BHINOJHEHUE YIIPAXKHECHUH.

Dopmbl U MemoOvl NPoGedeHUs: 3ansamus: TpynnoBas padora, 00bSICHEHNE, HATIISHBIE
CpencTBa, caya HOpMaTUBOB.

Tema 2.2. «TexHuka nepeaBHKEHHS. Y Iaphl 10 MUY »

Teopus: paBUIIbHASI TEXHUKA BBIOIHEHUS YIIPAXKHEHUH.

IIpakmuka: BBIIIOJHEHUE YIIPAXKHECHUMN.

Dopmbl U MemoObl nposedeHUs 3ansamus: TPynnosas padora, O0ObSICHEHNE, HATJIHbIE
CpPEACTBA, BHIIIOJHEHUE YIIPAKHEHMUSL.

Tema 2.3. «OctanoBka Msiua. Beenenue msiua. BunToei»

Teopus: paBUIIbHAS TEXHUKA BBIMTOJTHCHUS YITPAXKHEHHM.

IIpaxmuka: BBIIOJHEHUE YIIPAXKHECHUMN.

Dopmul u Memoobl npoeedeHUs 3ansimus; TpynnoBas padbora, 00bICHEHUE, HATIISAHBIC
CpEeICTBa, BHIITOJIHEHHUE YITPAKHEHUSI.

Tema 2.4. «O100p Maya. COpaceiBaHHE Ms4a U3 ayTa»

Teopus: npaBUJIbHASI TEXHUKA BBITTOJIHEHUS YIPAXKHEHUH.

Ilpaxmuxa: BHIIOTHEHUE YIPAKHEHUH.

Dopmul u Memoosl npoeedeHUs 3ansimus; TpynmnoBas padbora, 00 bSICHEHUE, HATIISAHBIC
CpencTBa, cjaua HOpMaTHBOB.

Tema 2.5. «Taktuka urpsl B GpyT0o0m»
Teopus: npaBUIIbHASI TEXHUKA BBHIMOJIHEHUS YITPAKHEHUM.
Ilpaxmuka: BBITIOJHEHUE YIIPAXKHCHUM.



Dopmul u Memoovl nposedeHUs 3anusimus.; TpynnoBas padbora, 00bICHEHUE, HATJISAHBIC
CpencTBa, cjaua HOpMaTHBOB.

Tema 2.6. «TaxTuKa 3aIIUTHI»

Teopus: npaBUIIbHASI TEXHUKA BBINOJIHEHUS YT PAKHEHUM.

Ilpakmuka: BBIIOTHEHUE YIIPAKHCHUIA.

Dopmbl U MemoOvl NPoGedeHUs: 3anusamus: TPynnoBas padorta, 00bSICHEHUE, HATTISAHBIE CPEACTBA,
c/laua HOPMAaTHUBOB.

Tema 2.7. «TakTuKa neficTBUI HalagaronXx»

Teopus: paBUIIbHAS! TEXHUKA BBIOIHEHUS YIIPAXKHEHUH.

IIpakmuka: BBIIIOJHEHUE YIIPAKHECHUMN.

Dopmbl U MemoObl nPosedeHUs 3ansamus: TPyNoBas padora, O0ObSICHEHNE, HATJIAHbIE
CpencTBa, craya HOPMaTUBOB.

Tema 2.8. «inpuBuayanbHble EHCTBUS C MSIYOM U 0€3 Msua»

Teopus: npaBUJIbHASI TEXHUKA BBITOJIHEHUS YIPAXKHEHUH.

Ilpaxmuxa: BHIOTHEHUE YIPAKHEHUH.

Dopmul u Memoovl npoeedeHUs 3ansimus; TpynmnoBas padbora, 00bICHEHUE, HATIISAHBIC
CpencTBa, cjaua HOpMaTHBOB.

Tema 2.9. «'pynmioBbie n1elcTBUs. TakTuKa BpaTtaps»

Teopus: paBUITbHAS TEXHUKA BBIMOTHEHUS YITPAXKHEHHH.

Ilpaxkmuka: BBITIOJHEHUE YIIPAXKHCHUM.

Dopmbl U MemoObl nposedeHuUs 3ausamus: TPynnoBas pabora, UHIWBUIyallbHas, 00bSICHEHUE,
HarJsITHBIE CPENICTBA, cjaya HOPMATHBOB.

Tema 2.10. «TexHuka nepeaBu>KeHus. Y Japbl 0 MS4y»

Teopus: npaBUIIbHASI TEXHUKA BBIMOJIHEHUS YITPAKHEHUM.

IIpaxkmuka: BBIIIOJHEHUE YIIPAXKHECHUMN.

Dopmul u Memoobl npoeedenus 3auamus: Tpynmnosas padbora, o00bsICHEHUE, HATIISAHBIC
CpelCcTBa, claya HOPMATHUBOB.

Tema 2.11. «OctanoBka msiya. Beenenue msua. BUnTo1»

Teopus: paBUITbHAS TEXHUKA BBIMOTHCHUS YITPAYKHEHHH.

Ilpaxkmuxa: BBIIOJTHEHUE YIIPAXKHCHUU.

Dopmul u Memoobl nposedeHUs 3ansimus; TpynmnoBas pabora, 00bSICHEHUE, HATTISAHBIC
CpeICTBa, cla4a HOPMATUBOB.

Tema 2.12. «O160p Msua. COpacbiBaHUE MSYA U3 ayTa»

Teopus: npaBUJIbHASI TEXHUKA BBITTOJIHEHUS YIPAXKHEHUH.

Ilpaxmuxa: BHIIOTHEHUE YIPAKHEHUH.

Dopmul u Memoovl nposedeHus 3ansimus; TpynmnoBas padbora, 00bICHEHUE, HATIISAHBIC
CpencTBa, cjaua HOpMaTHBOB.

Tema 2.13. «Taktuka urpsl B GpyTo0m»
Teopus: npaBUIIbHAs TEXHUKA BBIMOJTHEHUS YITPaXKHEHHH.
IIpaxmuxa: BBITIOJHEHUE YIIPasKHEHUH.



Dopmul u Memoovl nposedeHUs 3anusimus.; TpynnoBas padbora, 00bICHEHUE, HATJISAHBIC
CpencTBa, cjadya HOpMaTHBOB.

Tema 2.14. «TaxTuKa 3a1IUTBD

Teopus: npaBUIIbHASI TEXHUKA BBINOJIHEHUS YT PAKHEHUM.

Ilpakmuka: BBIIOTHEHUE YIIPAKHCHUIA.

Dopmbl U MemoOvl NPoGedeHUs: 3anusamus: TPynnoBas padorta, 00bSICHEHUE, HATTISAHBIE CPEACTBA,
c/laua HOPMAaTHUBOB.

Tema 2.15. «TakThKa OelCTBUI Haa arOIIUX»

Teopus: paBUIIbHAS! TEXHUKA BBIOIHEHUS YIIPAXKHEHUH.

IIpaxkmuka: BBIIIOJHEHUE YIIPAXKHECHUMN.

Dopmbl U MemoObl nPosedeHUs 3ansamus: TPyNoBas padora, O0ObSICHEHNE, HATJIAHbIE
CpencTBa, craya HOPMaTUBOB.

Tema 2.16. «<Kpocc Ha 1 kunomerp»

Teopus: paBUITbHAS TEXHUKA BBIMTOJTHCHUS YITPAXKHEHHIH.

Ilpaxmuxa: BHIOTHEHUE YIPAKHEHUH.

Dopmul u Memoovl npoeedeHUs 3ansimus; TpynmnoBas padbora, 00bICHEHUE, HATIISAHBIC
CpencTBa, cjaua HOpMaTHBOB.

Tema 2.17. «KKOHTpOJIb MO pa3aeiny»

Teopus: paBUITbHAS TEXHUKA BBIMOTHEHUS YITPAXKHEHHH.

Ilpakmuka: nIpOBeJEHNE COPEBHOBAHUH, 3a4ETOB.

Dopmul u Memoobl NposedeHUs 3aHsamus.; TpymnmnoBas padboTta, OObICHEHUE, 3a4€THI,
COPEBHOBAHMSI.

Pa3znen 3. CnopruBHbie urpsol (BoJ1eii6o.1) (30 yacos)

Tema 3.1. «Texnuka 6e3onacHoctu. [IpaBuna urpbr»

Teopus: paBUIIbHAS! TEXHUKA BBIIOIHEHUS YIIPAXKHEHUH.

IIpaxkmuka: BBIIIOJHEHUE YIIPAXKHECHUMN.

Dopmbl U MemoObl npoeedeHUs: 3ansamusl: TPynoBas padora, O0ObsICHEHNE, HATJIHbIE
CpeACTBa, cjaya HOPMATUBOB.

Tema 3.2. «Texauka HanajaeHus OercTBUS 0€3 Msya»

Teopus: npaBUIbHAS TEXHUKA BBIMOTHEHUS YITPAXKHEHHH.

Ilpaxkmuxa: BBIIOJTHEHUE YIIPAXKHCHUU.

Dopmul u Memoobl npoeedeHUs 3ansimus; TpynmnoBas padbora, 00bICHEHUE, HATTISAHBIC
CpeICTBa, cla4a HOPMATUBOB.

Tema 3.3. «IlepemMeliienre Mo MIOMIAIKE U CTOMKU»

Teopus: npaBUIIbHASI TEXHUKA BBINOJIHEHUS YIIPAKHEHUM.

Ilpaxmuxka: BHINOJHEHUE YIIPAKHECHUH.

Dopmbl U MemoOvl NPoGedeHUs: 3ansamus: TpynnoBas padora, 00bsICHEHUE, HATTISHBIE
CpencTBa, cjaya HOpMaTUBOB.

Tema 3.4. «]letictBus ¢ msuoM. [lepenaua msua qByMs pyKkamMu»
Teopus: paBUIIbHAs! TEXHUKA BBIOIHEHUS YIIPAXKHEHUH.



Ilpaxmuxka: BHINIOJHEHUE YIIPAXKHECHUH.
Dopmul u Memoosl nposedeHUs 3ansimus; TpymnmnoBas pabora, 00bICHEHUE, HATIISAHBIC
CpencTBa, cjaua HOpMaTHBOB.

Tema 3.5. «Ilepenaya Ha TOUYHOCTH. BeTpeuHas nepemnava»

Teopus: npaBUIbHAs TEXHUKA BBIITOJHEHUS YIIPAXKHEHUMN.

Ilpakmuxka: BBIIOTHEHUE YIIPAKHCHUIA.

Dopmbl U MemoOvl NPoGedeHUs: 3ansamus: TpynnoBas padora, 00bsICHEHUE, HATIISHBIE
CpEICTBa, claya HOPMATUBOB.

Tema 3.6. «Ilogaua Ms4a: HIDKHSS IpsiMasi, HUKHASA OOKOBas, 1oJa4ya CBEpXy»
Teopus: paBUIIbHAS! TEXHUKA BBIIOIHEHUS YIIPAXKHEHUH.

IIpakmuka: BBIIIOJHEHUE YIIPAKHECHUMN.

Dopmbl u MemoObl hposedenus 3ansamus: Tpynnopas pabora, O0ObACHEHHE, HATJISHbIE
CpeACTBa, cjaya HOPMATUBOB.

Tema 3.7. «Texnuka 3amutel. [Ipuem Msua»

Teopus: ipaBUITbHAS TEXHUKA BBIMTOJTHCHUS YITPAYKHCHHM.

Ilpaxmuxa: BHIOTHEHUE YIPAKHEHUH.

Dopmul u Memoovl nposedeHUs 3ansimus; TpynnoBas padbora, 00bICHEHUE, HATTISAHBIC
CpencTBa, cjaua HOpMaTHBOB.

Tema 3.8. «IloBTopenue 3amuThl. [Ipuem Msa4ua. biok»

Teopusi: paBUIIbHAS TEXHUKA BBIMOJTHCHUS YITPAYKHCHHM.

Ilpaxkmuxa: BBIIOJTHEHUE YIIPAXKHCHUU.

Dopmul u Memoobl nposedeHUs 3ansimus; TpymnmnoBas paborta, 00bICHEHUE, HATIISTHBIC
CpencTBa, cjaua HOpMaTHBOB.

Tema 3.9. «I'pynmnoBble 1eiicTBUsI HTPOKOB. B3anMoelicTBIEe UTPOKOB MEpeAHEN TMHUN TTPU
IpUeMe OT NoJaun»

Teopus: paBUIIbHAs! TEXHUKA BBIIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUH.

Ilpaxmuxka: BBIIIOJHEHUE YIIPAKHECHUH.

Dopmvl u Memoobl nposedeHUs 3ansimus; TpynnoBas padbora, 00bICHEHUE, HATIISTHBIC
CpeAcTBa, cjaya HOPMaTUBOB.

Tema 3.10. «<Komanausie aeiictBus. [Ipuem monay. PacmonoxeHne HTpoOKOB MPH TPHEME»
Teopus: paBUIIbHAS TEXHUKA BBIMTOJTHCHUS YITPAKHCHHM.

Ilpaxkmuxa: BBIIOJTHEHUE YIIPAXKHCHUU.

Dopmul u Memoobl npoeedeHUs 3ansimus; TpynmnoBas padbora, 00bICHEHUE, HATIISAHBIC
CpencTBa, cjaua HOpMaTHBOB.

Tema 3.11. «Texnuka HamaAeHUs NEUCTBUS O€3 MsIa»

Teopusi: paBUIIbHAS TEXHUKA BBIMTOJTHCHUS YITPAYKHCHHM.

Ilpaxkmuxa: BBITIOJTHEHUE YIIPAXKHCHUU.

Dopmul u Memoobl nposedeHUs 3ansimus; TpymnmnoBas pabora, 00bICHEHUE, HATIISTHBIC
Cpe/CTBa, claya HOPMATHUBOB.



Tema 3.12. «IlepemernieHue Mo TUIOMIAJAKE M CTOMKU»

Teopus: paBUIIbHAS TEXHUKA BBIMTOJTHCHUS YITPAYKHCHHM.

Ilpaxkmuxa: BBIIOJTHEHUE YIIPAKHCHUN.

Dopmul u Memoobl nposedeHUs 3anusimus; TpynmnoBas pabora, 00bSICHEHHE, HATIISAHBIC CPE/ICTBA,
cllaya HOPMATHUBOB.

Tema 3.13. «JleiictBus ¢ mssuom. [lepenada Msiua IByMs pyKamu»

Teopus: paBUITbHAS TEXHUKA BBIMOTHEHUS YITPAXKHEHHH.

Ilpakmuka: BBIIOTHEHUE YIIPAKHECHUIA.

Dopmul u Memoobl nposedeHUs 3anusimus: TpynmnoBas pabora, 00bSICHEHHE, HATJISAHBIC CPE/ICTBA,
cllaya HOPMaTHBOB.

Tema 3.14. «Ilepenaua Ha TouHOCTH. BeTpeunas nepenava»

Teopus: npaBUIIbHAsI TEXHUKA BBIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUH.

IIpakmuka: BBIIOJHEHUE YIIPAXKHECHUMN.

Dopmbl u MemoObl hposedenus 3anamus: Tpynnopas pabora, O0ObACHEHHE, HATJISHbIE
CpEeACTBa, Cla4ya HOPMATUBOB.

Tema 3.15. «KoHTpONBHBI cpe3 11O pas3aery. KOHTpOJIbHBIE UTPBI B COPEBHOBAHMS»
Teopus: paBUJIbHASI TEXHUKA BBITOJIHEHUS YIPAKHEHUH.

Ilpaxmuxa: COpeBHOBaHMS BHYTPH TPYIIIIHL.

Dopmul u Memoobl NposedeHUs 3aHsamus; MHANBUyallbHas paboTa, 00bsICHEHUE,
COPEBHOBAHMSI.

Pa3znen 4. CnopTuBHBIE MTPHI (HACTOJIBHBIN TeHHHC) (22 yaca)

Tema 4.1. «Texnuka 6e3omacHoctr. [IpaBuna urper»
Teopus: npaBuIbHAs TEXHUKA BBIITOJHEHUS YIIPAXKHEHUN.

IIpakmuka: BBIIIOJHEHUE YIIPAKHECHUMN.
Dopmul u Memoobl nposedeHUs 3ansimus; TpynmnoBas padborta, 00bSICHEHUE, HATIISTHBIC
CpeAcTBa, caya HOPMaTUBOB.

Tema 4.2. «OCHOBBI TEXHUKH HACTOJIHLHOTO TEHHUCA. XBaTKa PAKETKH»

Teopus: paBWIbHASI TEXHUKA BBIOIHEHUS YIIPAKHEHUMN.

IIpaxmuka: BBIIIOJHEHUE YIIPAXKHECHUMN.

Dopmbl u MemoObl hposedenus 3ansamus: Tpynnopas pabora, 00ObsACHEHHE, HATJISHbIE
CpEeACTBa, C1a4a HOPMATUBOB.

Tema 4.3. «TpeHUpOBKA YIPAXKHEHUI C MSYOM U paKeTKoi. M3ydenne momgau»
Teopus: paBUIIbHAS TEXHUKA BBIMTOTHCHUS YITPAKHCHHM.

Ilpaxkmuxa: BBIIIOJTHEHUE YIIPAXKHCHUU.

Dopmul u Memoosl npoeedeHUs 3ansimus; TpynmnoBas pabora, 00 bICHEHUE, HATIISAHBIC
cpencTBa, cjaua HOpMaTHBOB.

Tema 4.4. «TpeHHpPOBKA yIapoOB «HaKaT» crpaBa U ciieBa. CoueTaHue yaapoB»
Teopusi: paBUITbHAS TEXHUKA BBIMOTHCHUS YITPAYXKHCHHM.

Ilpaxkmuxa: BBIIOJTHEHUE YIIPAXKHCHUU.

Dopmvl u Memoovl nposedeHUs 3ansimus; TpynmnoBas pabora, 00bICHEHHE, HATIISTHBIC
CpencTBa, cjaua HOpMaTHBOB.



Tema 4.5. «CBoOomHAs UTpa ¢ OAHUM coriepHUKoM. Mrpa Ha cueT»

Teopus: paBUIIbHAS TEXHUKA BBIMOJTHCHUS YITPAYKHCHHM.

Ilpaxmuxa: BBITOJIHEHUE YIIPAXKHCHUH, HTPa

Dopmul u Memoosl nposedeHus 3ansimus; TpynmnoBas padbora, 00 bICHEHUE, HATIISAHBIC
CpencTBa, urpa.

Tema 4.6. «OCHOBBI TEXHUKH HACTOJIHHOT'O TEHHUCA. XBAaTKa PAKETKH PAa3HBIMU PYKaAMU»
Teopus: npaBUIIbHASI TEXHUKA BBIMOJIHEHUS YITPAKHEHUM.

Ilpakmuka: BBIIOTHEHUE YIIPAKHECHUIA.

Dopmvl u Memoobl nposedeHUs 3ausimus; TpynmnoBas pabora, 00bICHEHUE, HATIISTHBIC
CpeAcTBa, caya HOpPMaTUBOB.

Tema 4.7. «I1loBTOpEHNE yNIPAaXKHEHUS C MSIYOM U PAKETKON»

Teopus: npaBUIIbHAsI TEXHUKA BBIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUH.

IIpakmuka: BBIIOJHEHUE YIIPAXKHECHUMN.

Dopmbl u MemoObl hposedenus 3anamus: Tpynnopas pabora, O0ObACHEHHE, HATJISHbIE
CpEeACTBa, Cla4ya HOPMATUBOB.

Tema 4.8. «TpeHUPOBKA yIapoB «HAKaT» cripaBa U cieBa. CodeTtaHue yaapoB»
Teopus: ipaBUIIbHAS TEXHUKA BBIMTOTHCHUS YITPAKHCHHM.

Ilpaxkmuxa: BBIIOJTHEHUE YIIPAXKHCHUU.

Dopmul u Memoosl nposedeHUs 3ansimus; TpymnmnoBas pabora, 00bICHEHUE, HATIISAHBIC
cpencTBa, cjaua HOpMaTHBOB.

Tema 4.9. «CBoboaHas Urpa ¢ pasHbIMU conepHukamu. Mrpa Ha cuer»

Teopus: paBUJIbHASI TEXHUKA BBITTOJIHEHUS YIPAKHEHUH.

Ilpaxmuxa: BBIOTHEHUE YIPAXHEHUH, HTPA.

Dopmul u Memoobl nposedeHUs 3ansimus; TpymnmnoBas pabora, 00bICHEHUE, HATIISTHBIC
CpencTBa, caya HOpMaTHBOB, UTpa.

Tema 4.10. «OTpaboTKa B CMEUIAHHBIX Mapax»

Teopus: npaBUJIbHASI TEXHUKA BBITOJIHEHUS YIPAXKHEHUH.

IIpaxmuka: BBIIOJHEHUE YIIPAXKHECHUMN.

Dopmul u Memoobl nposedeHUs 3anusimus; TpynmnoBas pabora, 00bICHEHHUE, HATIISAHBIC
CpelcTBa, cjaua HOpPMaTHBOB.

Tema 4.11. «KKoHTpOIBHBIN Cpe3 1O pazeny»

Teopus: nmpaBUJIbHASI TEXHUKA BBITTOJTHEHUS YIPAKHEHUH.

IIpakmuka: BBIIIOJHEHUE YIIPAXKHEHUMN, 3a4ET.

Dopmul u Memoosl nposedeHus 3ansimus; TpynmnoBas padbora, 00bICHEHUE, HATIISAHBIC
CpeACTBa, cjaua HOPMaTUBOB.

Pa3znen 5. CnopruBHblie urpsol (0ackerdou1) (32 yaca)

Tema 5.1. «Texnuka 6e3onacHoctu. [IpaBuna cyneiictBa»

Teopus: npaBUIIbHASI TEXHUKA BBIMOJIHEHUS YITPAKHEHUM.

Ilpakmuxka: BBIIOTHEHUE YIIPAKHCHUI.

Dopmul u Memoobl nposedeHUs 3anusimus: TpynmnoBas pabora, 00bSICHEHHE, HATJISAHBIC CPE/ICTBA,
c/1aya HOPMAaTHBOB.



Tema 5.2. «OCHOBBI TEXHUKH H TAKTHKH»

Teopus: nipaBuIbHAS TEXHUKA BBHITOJHEHUS YITPAKHEHUHN.

Ilpaxmuxka: BHIIOJIHEHUE YIIPAKHECHUH.

Dopmul u Memoovl npoeedeHUs 3ansimus. TpynnoBas padbora, 00bICHEHHUE, HATJISAHBIC
CpENCTBa, c/laua HOPMATUBOB.

Tema 5.3. «Texnuka HanazeHus. TeXHUKA TIEPEIBUKCHIS»

Teopus: npaBUIbHAs TEXHUKA BBIITOJHEHUS YIIPAXKHEHUN.

IIpaxkmuka: BBIIIOJHEHUE YIIPAKHECHUMN.

Dopmul u Memoobl nposedeHUs 3ansimus; Tpynnosas padora, o00bICHEHUE, HATIISAHBIC
CpEICTBa, claya HOPMATHUBOB.

Tema 5.4. «IToBopoThl B 1BIKeHUH. CoueTaHHEe CITOCOOOB TTePEIBHUKCHHII »

Teopus: npaBubHAs TEXHUKA BBITOJHEHUS YITPAKHEHUN.

IIpaxkmuka: BBIIIOJHEHUE YIIPAXKHECHUMN.

Dopmul u Memoobl nposedeHUs 3ansimus; Tpynmnosas padbora, o00bICHEHUE, HATIISAHBIC
CpEeICTBa, claya HOPMATHUBOB.

Tema 5.5. «Texauka BiaJeHUAST MI4OM»

Teopus: npaBuIbHAS TEXHUKA BBHITTOJHEHUS yITPAKHEHUHN.

Ilpaxmuxka: BHIIOJIHEHUE YIIPAKHECHUH.

Dopmul u Memoovl npoeedeHUs 3ansimus. TpynnoBas padbora, 00bICHEHHUE, HATJISAHBIC
CpelCTBa, urpa.

Tema 5.6. «bpocku Msiua IByMsI pyKaMu C MecTa»

Teopus: npaBUIbHAs TEXHUKA BBIITOJHEHUS YIIPAXKHEHUN.

Ilpakmuxka: BBIIOTHEHUE YIIPAXKHECHUIA.

Dopmbl U MemoObl nposedeHUs 3ansamus: TPyNnoBas padora, O0ObSICHEHNE, HATJIAHbIE
CpEICTBAa, Urpa.

Tema 5.7. «kbpocok ¢ Tpex OYKOBOU JTUHUU»

Teopus: npaBWIbHASI TEXHUKA BBIOIHEHUS YIIPAKHEHUMN.

IIpaxkmuka: BBIIIOJHEHUE YIIPAXKHECHUMN.

Dopmul u MemoObl nposedenus 3anamus: Tpynnopas pabora, 00ObsACHEHHE, HATJISHbIE
CpEACTBa, Urpa.

Tema 5.8. «Benenue Msiua ¢ U3BMEHEHHEM BBICOTBI OTCKOKa»

Teopus: ipaBUIIbHAS TEXHUKA BBIMOTHCHUS YITPAKHCHHM.

Ilpaxkmuxa: BBIIOJTHEHUE YIIPAKHCHUU.

Dopmbl U Memoovl npogedenuss 3awsamus: TPpymnmoBas pabota, OOBICHEHHE, HATJSIIHBIC
CpencTBa, urpa.

Tema 5.9. «O0manHbIe 1BMKeHHUsI. OOBOJKA CONEPHUKA C U3BMEHEHUEM BBICOTHI OTCKOKa»
Teopus: paBUITbHAS TEXHUKA BBIMOJTHEHUS YITPAXKHEHHH.

Ilpakmuxka: BBIIOTHEHUE YIIPAKHCHUIA.

Dopmbl U mMemoovl npogedenuss 3awsamus: TPyNmoBas pabota, OOBICHEHHE, HATJSIIHBIC
Cpe/CTBa, Urpa.
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Tema 5.10. «B3zaumojelicTBHE UTPOKOB C 3aCJIOHAMM »

Teopus: nipaBuIbHAS TEXHUKA BBHITOJHEHUS YITPAKHEHUHN.

Ilpaxmuxka: BHIIOJIHEHUE YIIPAKHECHUH.

Dopmbl U MemoOvl NnpoedeHuss 3aHsmus: TPymnmnoBas padota, OOBICHEHHE,
CpEICTBa, UTrpa.

Tema 5.11. «CoBepIIeHCTBOBAaHUE OCHOBBI TEXHUKHU U TAKTUKH »

Teopus: npaBUIIbHASI TEXHUKA BBIMOJIHEHUS YITPAKHEHUM.

IIpaxkmuka: BBIIIOJHEHUE YIIPAKHECHUMN.

Dopmbl u Memoovl nposedeHuss 3aHamusA. TpyloBas padoTa, OOBsSCHEHHE,
CpEACTBa, Urpa.

Tema 5.12. «CoBeplIeHCTBOBAHME TEXHUKHU HaNaJeHus. T eXHUKa IepeiBUKEHHS»
Teopus: ipaBUIIbHAS TEXHUKA BBIIIOJIHEHUS YIIPAKHEHHUH.

IIpaxkmuka: BBIIIOJHEHUE YIIPAXKHECHUMN.

Dopmbl u MmemoOvl nposedeHuss 3auamus: TPyNIoBas padoTa, OOBACHEHHUE,
CpEACTBa, Urpa.

HarJsiaHbIC

HarJsiaHbIC

HarJsaHbIC

Tema 5.13. «CoBepuieHCTBOBaHUE MOBOPOTOB B ABMKeHHH. CoueTaHue CriocOOO0B MepeIBIKEHUN»

Teopus: npaBUIIbHASI TEXHUKA BBINOJIHEHUS YITPAKHEHUM.

Ilpaxmuxka: BHIIOJIHEHUE YIIPAKHECHUH.

Dopmbl U Memoovl nposedeHuss 3aHamusA: TPyIoBas padoTta, 00BsSCHEHHE,
CpencTBa, Urpa.

Tema 5.14. «CoBepIlIeHCTBOBAHHUE TEXHUKH BIAACHUS MSIIOM»

Teopus: npaBUIIbHASI TEXHUKA BBIMOJIHEHUS YITPAKHEHUM.

Ilpakmuxka: BBIIOTHEHUE YIIPAXKHECHUIA.

Dopmbl U MemoOovl npogedenuss 3awamus: TpynmnoBas paboTa, 0OBICHEHHE,
CpeICTBa, Urpa.

Tema 5.15. «CoBepluieHCTBOBaHNE OPOCKOB MsAYa ABYMs pyKaMH C MECTa»
Teopus: npaBUIbHAsI TEXHUKA BBIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUH.

IIpaxkmuka: BBIIIOJHEHUE YIIPAXKHECHUMN.

Dopmbl u MmemoOvl nposedenuss 3auAmus: TPyHoBas padoTa, OOBsACHEHHUE,
CpencTBa, Urpa.

Tema 5.16. «<KOHTpONBHBIN Cpe3 IO pazaey»
Teopus: npaBWIbHAsI TEXHUKA BBITOIHEHUS YIIPAKHEHHMN.
Ilpaxkmuka: BBIIIOJHEHUE YIIPAXKHEHUMN, 3a4ET.

HarJsiaHbIC

HarJsiaHbIC

HarJsaHbIC

Dopmul u Memoosl npoeedeHUs 3ansimus; TpynmnoBas padbora, 00 bSICHEHUE, HATIISAHBIC

CpeacTBa, caa4a HOpMaTHBOB.

Pa3nen 6. BocniurareabHnslii 6,10k (12 yacoB)

Tema 6.1. «CriopTUBHO-03/10POBUTENIbLHOE MeponpusTue. Urpa «Becernbie crapThi»
Teopus: urpa «Becenbie CTapTh» YCIOBUS UTPHI.

IIpaxmuxa: IPOXOXKJIEHUE STATOB COTTIACHO IOJI0KEHHIO.

Dopmbl u MemoObl nposedenus 3auamus; padoTa B rpymIax, 00bsICHEHHE, UTpa.
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Tema 6.2. «CriopTUBHO-03/10pOBUTENBHOE Meponpusitie. rpa «Dyrdom»
Teopus: urpa «DyTOOI» YCIOBUS UTPHI.

Ilpaxkmuxka: urpa cOriacHoO MOJIOKEHUIO.

Dopmbl U MemoOvl nposederus: 3ausamusi: padoTta B rpymmnax, 00bscHEHUE, UTpa.

Tema 6.3. «CriopTUBHO-03/I0pOBUTENBbHOE Mepomnpusitie. rpa «Bomneiidomn»
Teopus: urpa «Boneitbon yCIoBUs UTPHI.

Ilpaxkmuxka: urpa cOriacHoO MOJIOKEHHUIO.

Dopmbl u Memodvl nposederuss 3ansamusi: padoTa B TpyIax, 00bsICHEHUE, UTPA.

Tema 6.4. «CriopTUBHO-03/10pOBUTENBbHOE Meponpusitie. rpa «HacTonpHbIi TeHHUCY
Teopus: urpa «HacToabHBINM TEHHHUC) YCIOBHS UIPHI.

IIpaxmuxa: urpa COrJIaCHO IOJIOKEHHUIO.

Dopmbl U Memodbl nposedenus 3ansamus: padoTa B rpymmax, o0bsiCHEHUE, UTpa.

Tema 6.5. «CniopTHBHO-0310pOBUTENLHOE MepornpusitTue. Urpa «backer6on»
Teopus: urpa «backer00» yCIIOBUS UTPHI.

Ilpaxmuxa: urpa cOrJIaCHO MOJIOXKECHUIO.

Dopmul u Memoovl nposederus 3ansimus; padboTa B Tpynmnax, o0ObsICHEHUE, UTPa.

Tema 6.6. «IToxoxn B My3el ropoia»

Teopus: npaBuiia 0€30aCHOCTH B My3ee, paccka3 00 HCTOPUH ropoja.
Ipakmuxa: noxon B My3eii roposa.

Dopmbl U MemoOvl NPOGedeHUs: 3aHAmMUsA. TIOXO B My3eH, O0ObsICHEeHHE, 3a4ET.

Pa3nen 7. KonTpouas (8 yacos)

Tema 7.1. «IIpomexxyTOUHBIH KOHTPOJb. Claya HOPMATHBOB»

Teopus: npaBUJIbHAs TEXHUKA BBIMTOJIHEHUS HOPMaTHBOB.

Ilpaxmuxa: HOpMATHBHI 1O GUIUIECKOH KYIIBTYpE.

Dopmul u MemoObl nposedeHUs 3aHsmus; MHIUBUIyaIbHast paboTa, 00bsICHEHNE, COPEBHOBAHHUS
BHYTpU 00bETUHECHHUSI.

Tema 7.2. «IIpoMmexxyTouHast KOHTpoJib caada [ ' TOy»

Teopus: npaBUiIbHAs TEXHUKA BIMOIHEeHUs HopMaTtuBoB ['TO.

Ilpaxmuxka: cnaya HopmatuBos III ctynenu, |l crynenn, | ctynenn.

Dopmul u Memoobl npoedeHUss 3aHamusl: MHIUBUIyalIbHas paboTa, 00bsICHEHNE, COPCBHOBAHHS
BHYTPH 00bEUHEHUSI.

Tema 7.3. «ATOroBbIil KOHTPOJIb — 3cTadeTar

Teopus: npaBUJIbHASI TEXHUKA BBITTOJIHEHUS YIPAKHEHUH.

Ilpaxmuxa: 3cradera «CIOPTHBHBIC HTPBI».

Dopmul u Memoobl nposedeHus 3anusimus; KOMaHIHas padoTta, o0bsiCHeHHE, dcTadera.

Tema 7.4. «ATOrOBBIIl KOHTPOJIb — UTPHI»

Teopus: npaBUIIbHAs! TEXHUKA BBIMOJTHEHUS YITPAKHEHHH.

IIpaxmuxa: BBITIOJHEHUE 3JIEMEHTOB CIIOPTUBHBIX UTP.

Dopmbl u MemoObl NposeoeHus 3anAmus: KoOMaHaHas paboTa, 0ObsCHEHHE, UTpa.
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Kanennapublii yueOHblii rpadguk nporpaMmmel « CHOPTHBHBIE UTPBI»

MECAIL

YHCIIO

BpeMst

dhopma 3aHsATUSA

KOJIM4Y€

MECTO

Ne ¢dopma
MIPOBEICHHUS CTBO TeMa 3aHATHS MIPOBEICHHUS
w/m 3aHATHUS 4acoB KOHTpOIA
3aHATHE-03HAKOMIICHHE,
1. CEHTI0pb 7 08.30 - MeToj Oecenpl, 2 «IlepBuuHBIH cOOp neTEH» I'SC 10/34 Oecena
10.00 IpakTHuyecKas padbora
08.30 — ydeOHOe 3aHATHE, «Mudpopmarnus o padore
2. | cenrsOps 9 10.00 JIEMOHCTpALHS, TPEHUPOBKA 2 o0benuHenus. Texnuka I'5C 10/34 Oecena
0e3011acHOCTU»
yaeOHOe 3aHATHE, yIpaKHEHHE,
3. | ceHTI0pB 14 08.30 — TECTUPOBAHUE, 2 «Cmada HOpMaTHBOB» I'aC 10/34 TECTUPOBAHUE
10.00 MpakTUyeckas padora
08.30 — yaebHOE 3aHATHE, «[TpaBuina urpsl. yIpaXKHCHHUE
4. | centadpp 16 10.00 J€MOHCTpaIusi, TPEHUPOBKA 2 CyaneiictBo. Texuuka oC 1034
0e3011acHOCTH»
08.30 — yueOHOe 3aHsATHE, «TexHuKa mepeIBIKEeHUSI. TECTHPOBAHUE
5. | centabpe 21 10.00 JIEMOHCTpaLUsl, TPEHUPOBKA 2 VY aapel o Msiay» 3C 10/34
08.30 — ydeOHOe 3aHsATHE, «OcTaHOBKA MsUa. yIpaKHEeHHe
6. | cenabpe 23 10.00 JIEMOHCTpalUsi, TPEHUPOBKA 2 Beenenne msiua. BUHTBHI» I5C 10734
3 yaeGHOe 3aHsTHE, «OT160p MsUa. YIpaKHEHUE
7. | centsiOpp | 28 0:?6380 JIeMOHCTpALHSL, TPEHHPOBKaA 2 COpacbiBaHue Ms4a U3 '5C 10/34
' ayTa»
08.30 — y4deOHOe 3aHATHE,
8. | centa6pn 30 1 0 00 JIEMOHCTpAIIUs, TPEHUPOBKA 2 «TakTuka urpsl B pyT060I1» I'sC 10/34 yIpaKHEHUE

pakTHyecKas pabora




y4deOHOe 3aHATHE,

9. | okTa6pp 3] 0:?6?(())0_ JIEMOHCTpALUsl, TPEHUPOBKA «TaxTuka 3a1mThDY I'5C 10734 YIPaKHEHUE
08.30 — yueOHOe 3aHsTHE, «TakTuka nercTBui I'C 10/34 yIpaxHEHHE
10. | oxts0ps 7 10.00 JIEMOHCTpAIHs, TPEHUPOBKA Hara aroIHx»
08.30 — yueOHOe 3aHsTHE, «HIUBUyaTbHBIC C 10/34 yIpasKHEHHE
11. | oxrabps 12 10.00 JIEMOHCTpALsl, TPCHUPOBKA JICUCTBHS C MSIOM U Oe3»
08.30 — y4eOHOe 3aHATHE, «["pynmoBblie 1elCTBUS. YIpaKHECHUE
12. | oxkrabps 14 10.00 JIEMOHCTpAIIUS, TPEHUPOBKA TakTuka Bpataps» I'3C 10/34
y4eOHOe 3aHATHE,
13. | okrs6ps 19 08.30 — JIEMOHCTpaIKsl, TPEHUPOBKA «TexHuka nepeaBUKEHUs. I'oC 10/34 YIIPAKHEHUE
10.00 MpaKkTUYeCcKas pabora Y papel o Msay»
08.30 — yuebHOe 3aHsATHE, «OcTraHOBKa Ms4a. yIpaxHEHHE
14. | oxts0pb 21 10.00 JIEMOHCTpALUsl, TPEHUPOBKA Beenenne Msiua. BUHTH» I2C 10734
OT10op MAYa. yIpaxHEeHHE
08.30 — yueOHOe 3aHsATHE, «
15. | oxTsa6pH 26 10.00 J€MOHCTpALHS, TPEHUPOBKA COpacbiBaHuE Msua U3 I'9C 10/34
ayTa»
08.30 — yueOHOoe 3aHsATHE, «TakTuka urpsl B GyT00II» yIpaxHEHHE
16. | okrs0ps 28 10.00 JIEMOHCTpaLUsl, TPEHUPOBKA oC10/34
. , 08.30 — ydeOHOe 3aHsATHE, «TaKkTHKa 3a|TH 3C 10/34 urpa
p 10.00 JIEMOHCTpALUsl, TPEHUPOBKA
08.30 — yueOHOe 3aHATHE, «TakTHKa nercTBUI YIPaXHEHHUE
18. | Hos6pPL 9 1(').00 JEMOHCTpAIus, TpeHngOBKa HaIaIarImx» I'sC 10/34
npakTHaecKas padora
e0bHoOe 3aHsTHE, «Kpocc Ha 1 kmmomeTp» OpaXHCHUE
19. | HOs6pB 11 0:?6380_ I[GMOZ:TpaHI/IH, TPEHUPOBKa ’ ’ e 10734 P
08.30 — yueOHOe 3aHsTHE, «KoHTpobHBIN cpe3 1o TECTUPOBAHUE
20. | HOsGpS® 16 10.00 JIEMOHCTpAIsl, TPEHUPOBKA pazneny» [oC 10734

14



’1 . 18 08.30 — y4deOHOeE 3aHATHE, «TexHuKa 6€301acHOCTH. I'C 10/34 YIpayKHCHUE
- | HOAOpB 10.00 JIEMOHCTpALsl, TPEHUPOBKA [MpaBuiia urpsr»
08.30 — yueOHOe 3aHsTHE, «TexHuKa HamaJeHus yIpa)KHEHUE
22. | HOs0pH 23 10.00 JIEMOHCTpAIIUsl, TPEHUPOBKA nercTBus 0e3 Msiya» oC 10734
yueOHOe 3aHsATHE, yIpaxHEHHE
23. | Hos6pL 25 08.30 — JNEMOHCTpalUs, TPEHUPOBKa «HepeMemeHI/Ievno I'SC 10/34
10.00 npaKTHYecKas pabora IUIOIIAKE U CTOMKH»
08.30 — yueGHOe 3aHSTHE, «/lericTBHS C MAYOM. 5C 10/34 YIPaKHEHHE
24. | HOs0pb 30 10.00 JIeMOHCTpALHS, TPEHHPOBKA [lepenaua Ms4a AByMs
pyKamu»
- ccaGon , 08.30 — y4eOHOe 3aHATHE, «[lepenaya Ha TOUHOCTb. C 10/34 yIpaXHEHUE
- | ACKabp 10.00 JIEMOHCTpAaLusi, TPEHUPOBKA Bcerpeunas nepemaya»
08.30 — yuebHOE 3aHATHE, «[Togava mstua: HIDKHSS orpoc
26. | nexabpb 7 10.00 JEMOHCTpALS, TPEHUPOBKA npsiMasi, HIOKHsIsL O0KOBas, I'5C 10/34
1oj[aua CBepxXy»
27. | nexaGpn 9 08.30 - y1ebHoe 3aHsTHE, «TexHuka 3amuThl. [Ipuem 'C 10/34 YIpaXKHCHNC
: 10.00 JIeMOHCTpALUsl, TPEHUPOBKA MSTIA
08.30 — yueOHOoe 3aHsATHE, yIpaxHEHHE
28. | nmexabpp | 14 10.00 JIEMOHCTPALHs, TPEHUPOBKA «lloBTOpEHME 3AIIHMTEL I'9C 10/34
' nmpaxkTHyeckas pabora Hpuem ms4a. brok»
5 «['pynmoBsle neiicTBus yIpa>KkHEeHHe
29. | nexaGpn 16 08.30 - yHCOHOC 3aHATHC, UrpokoB. Bzaumoneicrue 'C 10/34
10.00 ACMOHCTpalns, TPCHUPOBKA MIPOKOB NEpeHEN TMHUN
P IPUEMeE OT IOJIaun»
«KomaHiHbIE 1eHCTBUSL.
08.30 — yaeOHOe 3aHATHE,
30. | mexalps 21 10.00 €MOHCTpaIUs, TPEHUPOBKA TIpueM nogat. oC 10734 onpos
. n panus, TPCHUD Pacnonoxenue urpokon
P TIPHEME»
31, | sexadps ’3 08.30 — y4eOHOE 3aHATHE, «TeXHUKA HAMAICHHS C 10/34 yIpasKHEHHE
' 10.00 ACMOHCTpAIA, TPCHUPOBKA JercTBUs 6e3 Msya»
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08.30 — yeOHOE 3aHsITHE TIpayKHEHUE
32. | nexabpsb 28 10.00 HGMOECTpaHI/IH, TpeHI/II;OBKa H;g;z;ﬁznéeiiggz» I3C 10734 P
08.30 _ ydebHoe 3ansTHe, «J[eHCTBYSI C MSYOM.
33. | nexabpn 30 1(-) 00 JIEMOHCTpaIIHs, TPEHUPOBKA Tlepenaya Msua ABYMs I'oC 10/34 omnpoc
: MpakTU4eckas padora pyKaMu»
08.30 — eOHoOe 3aHsITHE TIpaKHEHUE
34. | sHBapb 11 10.00 ILGMOI}{I:TpaLII/I}I, TpeHHI;OBKa «gsggjzzfi;o;i?{?: ' [oC 10734 o
08.30 yuebHoe 3aHsATHE, «KOHTPONBHBIH Cpe3 T
35. | smBapnb 13 16 00 JIEMOHCTpAITUS, pasneny. KOHTpOIbHbIe I'sC10/34 TECTUPOBAHUE
: TPEHUPOBKA, TECTUPOBAHNUE WIPBI H COPEBHOBAHHS»
08.30 — e0HOe 3aHsATHE TIpaKHEHUE
36. | sHBapsb 18 10.00 ,Z[eMOI}-;:TpaLII/I}I, TpeHI/II’)OBKa «Texll-{[HKa besonacioctt oC 10734 o
paBuUIIa UTPBI»
eOHOE 3aHATHE, «OCHOBBI TEXHHKHU YIIpaKHCHHE
37. | smBapsb 20 0:?6380_ neMoZ:Tpaum, TPeHUpOBKA HACTOJILHOTO TEHHHCA. '5C 10/34
' XBaTKa PaKeTKN
yueOHOe 3aHsATHE, «TpeHnpoBka ynpaxHEeHUN
08.30 — o
38. | smBapop 25 10.00 JIEMOHCTpaIIHs, TPEHUPOBKA C MSIYOM M PAKETKOI. I'oC 10/34 yIpakHEHHE
npakTHdeckas pabora N3zyuenne mogau»
08.30 — yaebHOE 3aHATHE, «TpeHupoBKa yaapoB ¢ 10/34 yIIpaXKHEHHE
39. | sHBapp 27 10.00 J€MOHCTpALHSI, TPEHHPOBKA «HAKaT» CIpaBa U CJIEBA.
Coueranue yiapoB»
08.30 — ydaeGHOE 3aHsTHE, «CBoOo/1Has Urpa ¢ OAHUM YIPaKHEHHE
40. | despams 1 10.00 JIEeMOHCTpanus, TPSHUPOBKa CONEPHUKOM. FoC 1034
Urpa Ha cuer»
«OCHOBBI TEXHUKHU
41, | despas 3 08.30 - ydebHoe 3ansne, HACTOJIBHOTO TEHHHUCA. 'SC 10/34 yIpaKHEHHE
' 10.00 ACMOHCTpalns, TPCHUPOBKA XBaTKa PaKeTKH pa3HbIMU
pyKamm»
08.30 — yueOHOe 3aHsTHE, «IToBTOpEHUE yIpaKHEHUS yIpaKHEHUE
42. | ¢espanp 8 10.00 JEMOHCTpalUsl, TPEHUPOBKA C MSTYOM M PAKETKON» I2C 10734
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y4deOHOeE 3aHATHE,

«TpeHupoBka ynapoB

43. | pespais 10 08.30 — JIEMOHCTpAaIKs, TPEHUPOBKA «HaKaT» CIpaBa U CJieBa. I'sC 10/34 HaOJI0ICHHE
10.00 npakTudeckas pabora Coueranue yaapoB»
08.30 — yuaeGHOE 3aHsTHE, «CBoOozHas urpa ¢ HaOMojeHue
44. | Qespars 15 10.00 JIEMOHCTpALUs, TPEHUPOBKA pa3sHbIMH CONCPHHKAMM. oC 1034
Wrpa nHa cyer»
45. | despans 17 08.30 — yueOHoe 3aHsATHE, «OTpaboTKa B CMEIIaHHBIX '3C 10/34 yIpaxHEHHE
10.00 JEMOHCTpaLusl, TPEHUPOBKa napax»
08.30 — «KOHTpOBHBIN cpe3 110 TECTUPOBAHUE
46. | despanb 22 10.00 TECTUPOBAHHUE paseny» I'sC 10/34
_ yueOHOe 3aHATHE, «TexHuKa 6€30MacHOCTH. yIpaKHeHHe
47. | Qespams 24 0;3(.)3(())0 JEMOHCTpaLusl, TPEHUPOBKa IIpaBuna cynencrsa» FoC 10734
08.30 — yaeOHOe 3aHATHE, «OCHOBBI TEXHUKH U
48. MapT 1 16.00 JEMOHCTpAIus, Tp€H6I/Ip0BKa TAKTHKH» I'SC 10/34 WCCIIEIOBAHNE
npakTudeckas pabora
08.30 — yaeOHOe 3aHATHE, «TexHnka HamaJieHN. I'SC 10/34 HaOII0AEHHUE
49. Mmapt 3 10.00 JIEMOHCTpAIIUsl, TPEHUPOBKA TexHuka nepeaBHmKEHUS
08.30 — yuebHOE 3aHATHE, «[1IoBOpPOTHI B IBUIKEHUHU. Habmro1eHNe
50. MapT 10 10.00 JIEMOHCTpALUS, TPEHUPOBKA CoueTanue cioco00B I'5C 10/34
NEePEIBHKCHUN »
08.30 — yueOHOe 3aHsATHE, «TexHuKa BIIaJCHHS HaOJII0IeHNe
51 MapT 15 10.00 JIEMOHCTpalusl, TPEHUPOBKA MSTIOM>» I5C 10734
08.30 — ydeOHOe 3aHsATHE, «bpocku msua 1Bymst HaOJro1eHNe
52. MapT 17 10.00 JIEMOHCTpAIIUS, TPEHUPOBKA pyKaMH ¢ MecTa» FoC 10734
yuebHOe 3aHsATHE, «Bpocok ¢ Tpex OYKOBOU
53. MapT 29 08.30 — JIEMOHCTpaIUsl, TPEHUPOBKA JIMHUW» I'oC 10/34 yIpa>kHEHUE
10.00 pakTHyecKas pabora
54. MapT 24 08.30 — yueOHOe 3aHsTHE, «Benenne msia ¢ I'9C 10/34 yrpazHenie

HU3MCHCHHUEM BBICOTHI
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10.00

JIEMOHCTpalusi, TPEHUPOBKa

OTCKOKa»

«O0OMaHHbIE IBUXECHUSL.

55 — 99 08.30 - y4eOHoe sanATHe, O6BozKa COMEPHHKA € 'C 10/34 yIpaxHEeHHe
' P 10.00 ACMOHCTpAIKA, TPCHUPOBKa HU3MEHCHHEM BBICOTBI
OTCKOKa»
08.30 — yueOHOoe 3aHsATHE, «B3aumopeiicTBie UTPOKOB I'3C 10/34 yIpaxHEHHE
56. MapT 31 10.00 JEMOHCTpaLusl, TPEHUPOBKa C 3aCJIOHAMM»
08.30 yaebHOe 3aHATHE, «COBepILICHCTBOBAHUE ¢ 10/34 yIpaxHEHUE
57. | anpensb 5 10.00 JIEMOHCTpAIHs, TPEHUPOBKA OCHOBBI TEXHUKH U
TaKTUKU»
y4eOHOe 3aHATHE, «CoBepIICHCTBOBAaHHE
08.30 —
58. | ampens 7 10.00 JNEMOHCTpaLus, TPEHUPOBKA TEXHUKHU HaIlaJICHUS. I'2C 10/34 YIPaKHEHHE
' npakTrdeckas padbora TexHuKa epeaBIKECHIS
«CoOBEpILIEHCTBOBAHUE
59. | anpens 12 08.30 - yuebHoe 3ansTHe, TIOBOPOTOB B JIBHKEHHH. 'C 10/34 yIpaKHEHHE
' 10.00 ACMOHCTpalns, TPCHUpOBKA Couertanue crocoboB
MepeIBKCHU
08.30 — yueOHOe 3aHsTHE, «CoBepILIEeHCTBOBAHNE I'C 10/34 yIpa)KHEHUE
60. | amperms 14 10.00 JIEMOHCTpaLusi, TPEHUPOBKA TEXHUKU BIIAJICHUS MAYOM>»
CoBepIieHCTBOBaHUE yIpa>KHEHHe
08.30 — y‘ICGHOC 3aHATHUC, «
61. | ampenb 19 10.00 J€MOHCTpALHSI, TPEHHPOBKA OpOCKOB Msi4a IByMst '9C 10/34
pYKaMH ¢ MecTa»
08.30 — ydeOHOe 3aHsATHE, «KoHTpOBHBII cpe3 1mo C 10/34 yIpa>KkHEeHHe
62. | anpems 21 10.00 JIEMOHCTpAIHs, TPEHUPOBKA pazaemy»
yaeOHOe 3aHATHE, «CropTHBHO-
63. | anpems 26 08.30 — JIeMOHCTpALWS, TPEHUPOBKA 037I0pPOBUTEIIBHOE IDC 10/34 HaOJII0ICHHE
10.00 npaxTHYEecKas paboTa Mmeponpusrue. Urpa
«Beceble cTapTb»
08.30 — «CropTuBHO-
64. | ampenb 28 10.00 yq;il;?{iia:ﬂ;ze’ 037I0pPOBUTEIBHOE I'5C 10/34 Habmro1eHNe
g patid, MEpOIPUATHE.
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TPEHUPOBKA, UT'Pa

Hrpa «Dytoom»

yueOHOe 3aHsATHE, «CropTHBHO-
65. ai 3 08.30 — JEMOHCTpALWs, 2 03/10pOBUTENBHOE IDC 10/34 Habmro1eHNe
10.00 TpEHUPOBKa, HIPa MEpOIpUSITHE.
Urpa «Boneibom»
«CrnopTHUBHO-
08.30 — yHebHoe sansTHe, 03/I0POBHUTEIHLHOE
66. Mai 5 10.00 ACMOHCTpaln, 2 MEPOIPUSATHE. I'9C 10/34 HaOIIIoIeHuE
TPCHHUPOBKA, NT'pa Urpa «HacronbHbIi
TEHHHUCY
y4eOHOE 3aHATHE, «CropTHBHO-
67, ail 10 08.30 - JeMOHCTPALHS, 5 03/10POBUTENHHOE C 10/34 yHpaXKHEHUE
10.00 TPEHUPOBKa, UIPa MEpOIpHSTHE.
Wrpa «backerdon»
08.30 — «IToxon B My3eii ropoga» orpoc
68. Mai 12 10.00 BbIC3/IHAS JICKIUS 2 '9C 10/34
[IpomexyTounas TECTUPOBAaHUE
5 08.30 — yueOHOe 3aHsTHE, «
69. Mai 17 10.00 JIeMOHCTpALHSI, TPCHHPOBKA 2 KoHTpoisb. Chaua '5C 10/34
' HOPMAaTHBOB)
08.30 — yaebHOE 3aHATHE, «[Tpomexxyrounas TECTUPOBAHHE
70. Mai 19 10.00 JAEMOHCTpaNus, TPEHUPOBKa 2 KOHTpOsIb. Criaua [oC 10/34
HOPMAaTHBOBY»
- 5 ” 08.30 — ydeOHOe 3aHsATHE, ) «HWTOroBbIi KOHTPOJI. C 10/34 TECTUPOBAHHE
- Mau 10.00 JIEMOHCTpaLHsl, TPEHUPOBKA Ocraderay
08.30 — B — «MTOroBBIA KOHTPOJIb. TECTUPOBAHUE
2. Mai 26 10.00 - ’ 2 Urpsi» oC 10734
: JIEMOHCTpALUS, TPEHUPOBKA p
144
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